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Algemene Ledenvergadering op zaterdag 9 april vanaf 11:00 uur.

Inleiding

Toen wij de Algemene Ledenvergadering 2022 gingen voorbereiden zaten we nog midden
in de corona-perikelen. We konden toen nog niet inschatten hoe de situatie in april zou
zijn. Om geen risico’s te nemen hebben we besloten ook dit jaar nog geen normale Lande-
lijke Voorjaarsbijeenkomst te houden. Wij maken u wel graag deelgenoot van het wel en
wee van onze vereniging en dus houden we ook dit jaar een online vergadering. Ook zijn
er na de vergadering drie sprekers uitgenodigd om, ook online, iets te vertellen over ap-
neu-gerelateerde onderwerpen. Aan het einde van dit bericht kunt u een korte beschrij-
ving zien van de inhoud van deze voordrachten. Voor beide onderdelen bent u van harte
uitgenodigd.

Wilt u de vergadering bijwonen?

De online vergadering wordt op zaterdag 9 april vanaf 11:00 uur tot ongeveer 12:30 uur
gehouden en live uitgezonden. Over een aantal onderwerpen kan gestemd worden, ook is
het mogelijk vooraf vragen te stellen aan het bestuur, deze zullen zoveel mogelijk tijdens
de uitzending beantwoord worden. Om de online bijeenkomst te volgen kunt u zich hier
aanmelden, wij sturen u per e-mail een toegangslink toe op de dag van de vergadering.

Waarover vragen we uw mening?

Voordat u gaat stemmen, of vragen stellen, is het verstandig eerst de diverse stukken als
begroting en financiéle verantwoording in te zien. Dat kan hier. Ook de onderwerpen
waarover uw stem gevraagd wordt staan daar ter inzage.

Stemmen.

Stemmen is vrijwillig, dat kan vanaf nu tot en met 11 april. De sluitingsdatum ligt na de
vergadering, zodat u tijdens de ledenvergadering nog uw mening kunt bijstellen.
Uiteraard kunt u ook stemmen, zonder dat u de vergadering op internet volgt. Het stem-
formulier kunt u hier invullen.

Vragen.

Heeft u vragen aan het bestuur dan kunt u deze vooraf stellen. De binnengekomen vragen
worden gebundeld en zoveel mogelijk tijdens de online bijeenkomst besproken. Voor het
samenvoegen van gelijksoortige vragen en het doorspelen aan de juiste bestuursleden
hebben we enige tijd nodig. Wij verzoeken u ons uiterlijk 6 april de vragen hier te stellen.

De online uitzending.

Als u zich heeft aangemeld, ontvangt u op de ochtend van 9 april een link waarmee u
vanaf 11:00 uur een directe toegang krijgt tot de online vergadering. Ook via de chatfunc-
tie is het nog mogelijk een enkele vraag te stellen.

Samenvatting.
In deze mail kunt u via een aantal links meedoen aan de vergadering, stemmen, informa-
tie inwinnen en vragen stellen. We zetten de diverse links nog even op een rijtje:

Aanmelden voor de online vergadering
Inzien van de diverse vergaderstukken en punten waarover gestemd mag worden
Stemformulier (tot en met 11 april)
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Vooraf vragen stellen (tot en met 6 april)
De toegangslink voor de vergadering ontvangt u in de ochtend van 9 april.

Afsluiting.

Op 9 april hopen we dat veel van onze leden meekijken naar deze belevenis. Velen van u
zijn al gewend aan vergaderen met een laptop, tablet of smartphone. Voor anderen is dit
misschien de eerste kennismaking met de moderne techniek. Spannend voor u, maar ook
voor het bestuur. Wij rekenen op een fijne vergadering!

Maar, dat is nog niet alles:

Bij een live vergadering bent u van ons gewend dat diverse sprekers een lezing houden
over een apneu-gerelateerd onderwerp. Dat doen we nu ook, maar ook dat online, via de-
zelfde link als de vergadering!

Na de vergadering houden we een (lunch)pauze van max. een half uur en daarna volgen
er drie korte, informatieve online lezingen

13.00 u - 13:15 u Goed ingesteld en toch nog klachten door Klaas van Kralingen
Er zijn veel mensen waarvan de behandeling met cpap en mra geslaagd lijkt, maar die
desondanks symptomen en klachten houden. In de lezing worden mogelijke oorzaken be-
licht en wat daar eventueel aan te doen valt.

Klaas van Kralingen is longarts/somnoloog, verbonden aan Nederlands Slaap Instituut
(NSI)

N.B. Door omstandigheden is Lisette Venekamp helaas verhinderd hier aanwezig
te zijn; we hebben Klaas van Kralingen bereid gevonden haar plaats in te nemen.

13.20 u - 13:35 u Slaapapneu, overgewicht en obesitas door Christel de Raaff
Overgewicht en slaapapneu vormen vaak een combinatie. Kan een maagoperatie uitkomst
bieden? Wat zijn de voorwaarden en ben je er dan helemaal van af? Wat zijn andere mo-
gelijkheden?

Christel de Raaff is chirurg in opleiding, verbonden aan het Amsterdam Universitair Me-
disch Centrum en gespecialiseerd in OSA en bariatrische chirurgie.

13.40 u - 13:55 u Andere behandelingen dan de CPAP door Madeline Ravesloot
De CPAP is veruit de belangrijkste behandeling voor slaapapneu. Maar er zijn meer moge-
lijkheden. Het MRA is sterk in opkomst. Daarnaast positietherapie. Kaakoperaties lijken
veelbelovend. Alle mogelijke behandelingen passeren de revue. En met name: voor wie
wanneer geschikt.

Madeline Ravesloot is KNO-arts, verbonden aan het OLVG in Amsterdam. Zij heeft zeer
veel onderzoek op haar naam staan, met name naar de effectiviteit van verschillende be-
handelingen.

Wij vertrouwen er op dat u ook hier weer interessante zaken zult gaan horen.
Met vriendelijke groet,

Hylke Warners
secretaris
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